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M Protege, acompana y ayuda A
Es importante conocer unas medidas bdsicas de primeros auxilios que permitan actuar de forma adecuada para \
Procura tener disponible el plan personalizado de actuacion ante las crisis que detalla la medicacidn de rescate y la
- 2.3
QUE NO DEBES HACER 30 CONSEJOS A PACIENTES
« Sujetar con fuerza a la persona Ten a mano una identificacion
* Introducir objetos en su boca médica, los datos de un contacto
® Intentar abrir la mandibula por la fuerza de emergencia ytu medicacion de

e Permanece junto ala persona

e Cronometra la duracion de la crisis

e Retira cualquier objeto

e Colocaalapersonatumbada de lado

e Pon un objeto blando bajo su cabeza

¢ Aflojalaropa ajustada alrededor del cuello

e Animaaque se aleje la gente

e Habla con tranquilidad cuando despierte

e Ofrece para llamar a un familiar o amigo

o
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WEEDE

Dar agua, alimentos o medicamentos por via oral
9 P rescate.

"@f CUANDO LLAMAR A EMERGENCIAS*

La crisis dura mas de 5 minutos
Se producen varias crisis consecutivas

No recupera la consciencia o no respira bien Conserva la calma, despeja el
Esla primera crisis que presenta entorno para evitar lesiones y
Se ha producido una lesion importante . o
La persona esta embarazada controla el tiempo que dura la crisis.

La crisis ocurre dentro del agua

El contenido de esta publicacién no puede interpretarse como sustituto del diagndstico realizado por un Profesional Sanitario. Ante cualquier duda sobre su contenido, consulte siempre con su Profesional Sanitario.

Se trata de una publicacién de cardcter orientativo y divulgativo. El lector no debe someterse a tratamientos ni seguir consejos sin dirigirse previamente a un Profesional Sanitario. Appian: N¢, fecha
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