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#LepsiTips

EL DÍA A DÍA 
A TU RITMO

Mi vida con 
epilepsia MEDICACIÓN

en epilepsia:
Organiza tu tratamiento

CONSTANCIAY CONTROL

CONSEJOS A CUIDADORES
Ayuda a supervisar la toma

de la medicación y asegúrate
de que se sigue el tratamiento

tal y como está indicado

CONSEJOS A PACIENTES
Comparte el calendario de tu 

medicación con alguien de 
confianza

Organizar correctamente la medicación no requiere grandes cambios, sino incorporar pequeños 
hábitos a la vida diaria. Existen estrategias para seguir correctamente el tratamiento:

ESTABLECE UNA RUTINA2,3

Toma tu medicación todos los días a la 
misma hora y asóciala a tus rutinas 
diarias, como el desayuno, la comida o 
la cena, para no olvidarla

HERRAMIENTAS 
PARA TU RUTINA2,4

Los pastilleros, los SPD (Sistemas
Personalizados de Dosificación) de
farmacia y las alarmas o aplicaciones
ayudan a organizar la medicación diaria

Esto favorece un asesoramiento personalizado
ACUDE A LA MISMA FARMACIA5,6

Una buena conservación asegura la eficacia y 
seguridad de los medicamentos
Guárdalos en un  lugar fresco y seco

CORRECTA CONSERVACIÓN DE 
LOS MEDICAMENTOS7,8

Revisa las fechas de caducidad y lleva los 
medicamentos caducados al Punto SIGRE

CONTROL DE CADUCIDAD⁹

Revisa tu medicación y renueva la receta con 
tiempo para no quedarte sin tratamiento

EVITA QUEDARTE SIN MEDICACIÓN²

Figura generada con IA
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