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Organiza tu tratamiento

EL DiA A DIA
A TURITMO
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>

Figura generada con IA

Organizar correctamente la medicacion no requiere grandes cambios, sino incorporar pequenos
habitos a la vida diaria. Existen estrategias para seguir correctamente el tratamiento:

b ESTABLECE UNA RUTINA® ACUDE A LA MISMA FARMACIA**

Toma tu medicacién todos los dias a la Esto favorece un asesoramiento personalizado /
misma horay aséciala a tus rutinas 2
diarias, como el desayuno, la comida o CORRECTA CONSERVACION DE 2 CONSEJOS A PACIENTES
la cena, para no olvidarla LOS MED|CAMENTOS78 o==
Una buena conservacion asequra la eficaciay C;?gg:;g:jcca;ﬁlc:gﬂlz:3;“
seguridad de los medicamentos
(@ HERRAMIENTAS Guardalos en un lugar frescoy seco confianza
PARA TU RUTINA* .
Los pastillleros, los SPD(‘Sist‘elmas @1 CONTROL DE CADUC”:]ADg
Personalizados de Dosificacion) de ) Revisa las fechas de caducidad y lleva los
farmaciay las alarmas o aplicaciones medicamentos caducados al Punto SIGRE )
ayudan a organizar la medicacion diaria . Ayuda a supervisar la toma
(&) EVITA QUEDARTE SIN MEDICACION de la medicacion y asegurate
o Revisa tu medicaciony renueva la receta con de que se sigue el tratamiento
. 1 tiempo para no quedarte sin tratamiento 2 9 R
Proyecto impulsado por: A Angel|n| En colaboracién con: .a tal y como esta indicado
Pharma

FEDE El contenido de esta publicacién no puede interpretarse como sustituto del diagndstico realizado por un Profesional Sanitario. Ante cualquier duda sobre su contenido, consulte siempre con su Profesional Sanitario.
o e Se trata de una publicacién de cardcter orientativo y divulgativo. El lector no debe someterse a tratamientos ni sequir consejos sin dirigirse previamente a un Profesional Sanitario.
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